Egeszsegtudatossag segitese
a Siklosi Szocialis es
Gyermekjél%zolgleaTdsi
Kozponi dlial




Ujsz016tt kortdl a véddndkkel vald egyGttmidkddés
kereten belul a kliensek segitése informaciokkal,
adomanyokkal

Gyermekvedelmi szocidlis ellatasban részesuld
csalddok részere adomanyosztds , melyek
kisgyermekeik igenyeinek megfeleld adomdanyokat
tartalmaznak(tisztalkoddsi eszkdzdk, koruknak
megfeleld jatekok, élelmiszerek)

Klienseink részére kollegdink segitséget nyujtanak az
egeszsegtudatos vasarlas kialakitasaban



Bolcsddékben, ovodai- €s oktatasi-nevelés
intezményekben egészségmegorzo prevencios
foglalkozasokat tartunk rendszeresen és felvaltva a
korzethez tartozo védondkkel, illetve renddrdkkel a
Dada programjuk keretében. ( tisztalkodads, drog,
dohanyzas, addikfiv szerek haszndalatanak karos
hatdsairdl)

Beremenden az Alapszolgdltatasi Kozpontban Idosek
Klubja mUkodik, mely segiti a helyi idos emberek testi,
szellemi karbantartasat kuldnb6zo programijaikkal,
foglalkozdasaikkal. Ezen kivil Beremenden, ugyanezen
a helyen lehetdség van tisztalkoddsra a raszorulok
reszére, illetve mosasi lehetdseg is biztositva van.



A siklosi Kozpontunklban pszicholdgusok
nyUjtanak segitseget gyermekek es felnottek
reszere

Az oktatdsi-nevelési intézményekben
sportnapokon is részt veszunk, prevencios
foglalkozdasokat tartunk, €s emellett egyéni
foglalkozasokra is van lehetdség. Ezeken a
foglalkozasokon beszélgetesekkel, €s szUkseg
esetén stressz-oldo technikakkal,
meditaciokkal, gyermekjogaval segitjik a
fiatalokat magatartasuk javitdsaban,tdarsas
kapcsolataik helyredllitasban, mentdlis
egészseégUk megdrzéseben.




Adomanygyujtd akcidkat szervezink
idOszakosan:

-"A tisztasdg nem luxus” cimmel hirdettUnk
adomanygyujtést

-Magyar Elelmiszerbank Egyesiletével
kozosen kardacsony elotti idoszakban,
minden évben az Aldiban, olykor Pennyben
kolleégdakkal vallaljuk az adomdanygyujtest
élelmiszerekre és tisztasagi szerekre, mellyel
a raszoruld klienseinknek nyujtunk segitséget



Beremenden ,,Egészségnapot,,is tartanak a
kollegak

Kaptun
sze&tosz

k 50 kilos szappanadomadnyt ,amit
‘oftunk klienseink, és fiatalok k&zott

Tan Kapuja Buddhista Gimndzium

felajan
kliensei

asaval dvszerosztast vegeztunk
nk kdrében

Siklosi IdSsek Klubja is szines programokkal

és az a

ra raszoruldoknak hdzi

segitségnyujtassal segit az egészsegi
Allapotuk megdrzéseben, javitasaban.



K&szOnom a figyelmet!




