


 Újszülött kortól a védőnőkkel való együttműködés 
keretén belül a kliensek segítése információkkal, 
adományokkal

 Gyermekvédelmi szociális ellátásban részesülő 
családok részére adományosztás , melyek 
kisgyermekeik igényeinek megfelelő adományokat 
tartalmaznak(tisztálkodási eszközök, koruknak 
megfelelő játékok, élelmiszerek)

 Klienseink részére kollégáink segítséget nyújtanak az 
egészségtudatos vásárlás kialakításában



 Bölcsődékben, óvodai- és oktatási-nevelési  
intézményekben egészségmegőrző prevenciós 
foglalkozásokat tartunk rendszeresen és felváltva a 
körzethez tartozó védőnőkkel, illetve rendőrökkel a 
Dada programjuk keretében.( tisztálkodás, drog, 
dohányzás, addiktív szerek használatának káros 
hatásairól)

 Beremenden az Alapszolgáltatási Központban Idősek 
Klubja működik, mely segíti a helyi idős emberek testi, 
szellemi karbantartását különböző programjaikkal, 
foglalkozásaikkal. Ezen kívül Beremenden, ugyanezen 
a helyen lehetőség van tisztálkodásra a rászorulók 
részére, illetve mosási lehetőség is biztosítva van.



 A siklósi Központunkban pszichológusok 
nyújtanak segítséget gyermekek és felnőttek 
részére

 Az oktatási-nevelési intézményekben 
sportnapokon is részt veszünk, prevenciós 
foglalkozásokat tartunk, és emellett egyéni 
foglalkozásokra  is van lehetőség. Ezeken a 
foglalkozásokon beszélgetésekkel, és szükség 
esetén stressz-oldó technikákkal, 
meditációkkal, gyermekjógával segítjük a 
fiatalokat magatartásuk javításában,társas 
kapcsolataik helyreállításban, mentális 
egészségük megőrzésében.



 Adománygyűjtő akciókat szervezünk 

időszakosan:

 -”A tisztaság nem luxus” címmel hirdettünk 

adománygyűjtést

 -Magyar Élelmiszerbank Egyesületével 

közösen karácsony előtti időszakban, 

minden évben az Aldiban, olykor Pennyben 

kollégákkal vállaljuk az adománygyűjtést 

élelmiszerekre és tisztasági szerekre, mellyel 

a rászoruló klienseinknek nyújtunk segítséget



 Beremenden „Egészségnapot„is tartanak a 
kollégák

 Kaptunk 50 kilós szappanadományt ,amit 
szétosztottunk klienseink, és fiatalok között

 Tan Kapuja Buddhista Gimnázium 
felajánlásával óvszerosztást végeztünk 
klienseink körében

 Siklósi Idősek Klubja is színes programokkal  
és az arra rászorulóknak házi 
segítségnyújtással segít az egészségi 
állapotuk megőrzésében, javításában.



Köszönöm a figyelmet!

Farkas-Káló Beáta


